
31 août et 1er septembre 2024

Escalade Vaud et Valais

La sortie escalade était prévue dans le Val d’Aoste sur quatre 

jours, mais la menace orageuse dans cette région nous a 

sagement fait changer de région.

C’est dans le canton de Vaud au-dessus de Corbeyrier que nous 

nous rendons le samedi matin. Nous y faisons l’escalade d’une 

jolie arête de calcaire blanc qui nous mène presque au sommet 

du Sex des Nombrieux à 1800 m d’altitude, avec vue sur le lac 

Léman.

Avec la marche d’approche et le retour cela fait une jolie petite 

course. Bières et autres boissons à Luan au sympathique Café 

de Luan puis bains à Anzère. (Merci à F. Matile pour les Pass.) En 

route nous subissons un petit bouchon à Sion près de 

Tourbillon, du fait que Christian Constantin jouait contre le FC 

Basel 1893 ! (13800 spectateurs et environ 10000 bagnoles !).

Nous mangeons le soir au restaurant à Anzère et dormons à 

Fortunau. Et à Fortunau on y dort super bien !

Le dimanche, jour de repos, nous allons grimper à Arbaz sur 

une très jolie petite falaise d’un peu plus de trente mètres de 

hauteur. Après avoir bien transpiré dans du 5a, 5b et 5c nous 

allons encore nous baigner au retour dans le lac de Schiffenen. 

Cela adoucit le voyage du retour.

Merci aux organisateurs de cette sortie, Carine et Gigi et à nos 

guides pour l’escalade de l’arête, Monique et Jean-François. 

Belette et moi n’avons eu qu’à suivre, que du bonheur.

P. Carnal




